	Educación y Terapia Perineal Psicosexual

¿Qué es?

La Educación Perineal Psicosexual es el  proceso a través del cual la mujer aprende a conocer y manejar el suelo de la pelvis, prevenir la incontinencia urinaria, el prolapso, y mejorar su vida sexual.

La Terapia Perineal Psicosexual, apunta al tratamiento de éstas  disfunciones, cuando ya aparece la sintomatología. 
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¿Cómo se realiza?

Puede realizarse a través de talleres grupales o de un tratamiento individual 

Talleres grupales: grupos reducidos en los que se brinda información anatómica a través de videos y material didáctico, que  promueven en la mujer  la toma de conciencia del propio periné y el significado que éste tuvo en su historia psicosexual personal
Tratamiento individual: es un  programa de cinco sesiones precedidas por una entrevista psicoeducativa  y una evaluación diagnóstica perineal  cargo de la ginecóloga o la  obstétrica.

¿En qué consisten las sesiones?

En la práctica de ejercicios de vitalización perineal, respiratorios, posturales y de la llamada “gimnasia abdominal hipopresiva”, que apuntan al fortalecimiento fisiológico de la musculatura del piso pélvico.
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	¿Para qué sirven el biofeedback y la electroestimulación?

Como ayuda para una correcta ejecución de los ejercicios, se 

utiliza un equipo de “biofeedback”, o retroalimentación, conectado a una computadora con un software específico,  que permite medir y observar  en pantalla la  información de la respuesta fisiológica. Esto representa un incentivo importante para la practicante ya que al visualizar su esfuerzo, puede mantener y reorientar la localización de su trabajo. Cuando la mujer tiene dificultades para realizar las contracciones por sí misma, se recurre a una electroestimulación pasiva que ayuda además a rehabilitar  una  musculatura debilitada. Se emplea para ello una amplitud de intensidad tolerable, que no produzca dolor. 
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¿Qué otros recursos existen?

Otros recursos como los conos vaginales,  los huevos de jade, o los ejercitadores pélvicos,  pueden resultar muy útiles, sobre todo  para seguir ejercitando en la casa.

¿Cuál es el resultado que se obtiene con el tratamiento?

Además de los conocidos resultados para prevenir y resolver desórdenes urinarios y prolapsos, todos estos ejercicios ayudan a irrigar la zona genital, a  aumentar  la tonicidad, vascularización y elasticidad de la vagina,  familiarizarse con el contacto de la zona, incrementar las posibilidades de acceder al climax sexual, vivir orgasmos más intensos y recuperar la confianza en la propia genitalidad durante las relaciones sexuales. 

¿A quién va dirigido?

Si bien está dirigido a las mujeres en cualquier momento de sus vidas tanto para la prevención como para el tratamiento, está especialmente recomendado durante  el post-parto y a partir de la menopausia.
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